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Tytut: Nie musimy sie lubi¢. Musimy sie kochaé. 50 rozmodw,
ktore warto przeprowadzic z dzieémi.

Autor: Autor: Olga Hilger
Opis:

Co to znaczy rozmawiac? — Czy rozmawiac znaczy mowic? A
moze mowicé i stucha¢? Rozmowa w tej ksigzce oznacza
daleko wiecej. Rodzaj wyjgtkowe] przestrzeni miedzy
bliskimi, ktéra pozwala spotyka¢ sie i oddalaé. Rozmowy,
ktorych zarys proponujemy to rodzaj kapitatu, ktéry dzieci
mogg wynies¢ z domu rodzinnego. Kapitatu bardziej

solidnego od nieruchomosci.

To ksigzka o tym, co tgczy ludzi. O rozmowie. W najgorszych
momentach to wtasnie rozmowy popychajg nas do dziatania,
koja, upewniajg. Ale przede wszystkim zblizajg. Réznimy sie,
ale budujemy razem wspdlny swiat. Ta ksigzka pomaga nam
rozmawiac¢ o tym wszystkim, co jest esencja naszego zycia.
Pomaga sie spotka¢ w zrozumieniu drugiego cztowieka. A
gdzie rozmowa jest bardziej potrzebna niz w rodzinie?

W srodku m.in. rozmowy o: zyciu, rodzinie, dobru, sensie
zycia, wolnosci, wstydzie i 44 innych tematach...

JAK KOCHAC

I WYZNACZAC
GRANICE

Tytut: Jak kochac¢ swoje dziecko i wyznaczaé mu granice.
Autor: Barbara C. Unell Jerry L. Wyckoff

Opis: ,Jak kocha¢ swoje dziecko i wyznacza¢ mu granice”

pokazuje, jak budowaé empatyczne relacje, okazywac
dzieciom wsparcie

i zapewni¢ niezbedng ochrone; i jak jednoczesnie radzié
sobie

z napadami ztosci. Co robi¢ w sytuacjach konfliktowych oraz

jak zapobiegac przysztym problemom.
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Tytut: Sekretne zycie mézgu nastolatka.
Autor:Blakemore Sarah-Jayne

Nagroda Towarzystwa Krélewskiego w Londynie dla
najlepszej ksigzki naukowej!

Opis:

Dlaczego z prostego w obstudze dziecka wyrasta wymagajacy
nastolatek? Dlaczego tak ciezko zwlec go rano z tdzka?
Dlaczego tak czesto podejmuje ryzykowne zachowania?

Nastolatki nie myslg racjonalnie, nie potrafig ocenié ryzyka,
wszystko jest dla nich czarno-biate. Rodzice zaciskajg zeby i
powtarzajg: ,Wyrosnie z tego”. Co sprawia, ze okres
dorastania jest tak wrazliwy? Inaczej méwigc — co kryje mozg
nastolatka?

Wielokrotnie nagradzana profesor neuronauk Sarah-Jayne
Blakemore wyjasnia, co dzieje sie w mdzgu dorastajacych
dzieci. Wieloletnia praca jej zespotu badawczego pokazata,
ze okres dorastania jest czasem niezwykte] wrazliwosci
rozwojowej, ale jednocze$nie wyjatkowej kreatywnosci,
ktéra powinna zostac¢ dogtebnie poznana i doceniona.

Daoied J. Ssegel

RODZICIELSTWO
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Tytut: Rodzicielstwo bez awantur. Jak odzyskac spokéj w
rodzinie i wesprzeé¢ rozwdj dziecka

Autor: Daniel J. Siegel Tina Payne Bryson
Opis:

Bycie rodzicem to najtrudniejsze wyzwanie w zyciu. Trzeba
przygotowac dziecko na wiele codziennych sytuacji, pokazac
mu, jak radzi¢ sobie z emocjami, zbudowac¢ w nim pewnos¢
siebie, ciekawos$¢ Swiata oraz zaszczepi¢ jak najlepsze
wzorce. Pogodzenie tak wielu zadan nie jest tatwe i moze
rodzi¢ konflikty, dlatego warto siegac¢ po ksigzki, ktére czynig
rodzicielstwo nieco tatwiejszym.

"Rodzicielstwo bez awantur. Jak odzyskac spokdj w rodzinie i
wesprze¢ rozwéj dziecka'" to poradnik napisany przez Daniela
J. Siegela oraz Tine Payne-Bryson. Autorzy majg rozlegty
wiedze w zakresie psychologii i psychiatrii, dlatego




proponowane przez nich sposoby radzenia sobie z trudami
rodzicielstwa oparte sg na latach praktyki i zdobywania
wiedzy. Zawarte w ksigzce rady pomagajg zbudowad
spokojng, wypetniong mitoscig relacje z dzieckiem, ustali¢
sposéb wyznaczania i egzekwowania granic, zrozumiec
poszczegdlne etapy rozwoju dziecka i skutecznie radzié sobie
z zachowaniami mtodego cztowieka.

Oprocz zyciowych wskazdwek ksigzka opatrzona jest
zabawnymi ilustracjami oraz autentycznymi historiami.
Dzieki tej pozycji kazdy rodzic ma szanse nauczyé¢ sie
pracowa¢ z dzieckiem, unikajgc napie¢ i pokojowo
rozwigzujac zaistniate konflikty.

Kazdy rodzic chce jak najlepiej wychowaé swoje dziecko i
zapewni¢ mu wszystko, co niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania. Ta ksigzka daje szereg cennych wskazéwek,
jak zrozumie¢ dziecko i zy¢ z nim w zgodzie.

JESPER UL

NASTOLATKI

Kindy hotcry g wyChowane!

Tytut: Nastolatki. Kiedy konczy sie wychowanie?
Autor: Jesper Juul

Opis:

“Gdy dzieci koriczg dziesie¢ lat, powoli wchodzg w wiek
nastoletni. Cztery lata potem jest juz za pdino na
wychowanie” — twierdzi Jesper Juul.

Niestety, wtasnie wtedy wielu rodzicow préobuje w pospiechu
nadrabiaé zalegtosci wychowawcze i naprawiac¢ btedy. Takie
turbowychowanie nie przynosi jednak spodziewanych
rezultatow. Rodzice wcigz majg duzy wptyw na myslenie i
postepowanie nastolatka, ale jako partnerzy, ktérzy poprzez
swoje wartosci i doswiadczenie motywujg go do
odpowiedzialnego wejscia w dorostosc.
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Tytut: Nastolatki na zakrecie. Jak wspiera¢ zdrowie
w gltowie mtodych ludzi? Poradnik dla rodzicéw,
pedagogow i opiekunéw.

Autor: prof. UAM dr hab. Katarzyna Waszynska

Opis:

Poradnik ten jest czescig ogdlnopolskiej akcji spotecznej
#zdrowiewglowie, ktéra ma na celu dotarcie do tych, ktorzy
maja realny wptyw na zycie mtodych ludzi i dostarczenie im
kompetencji do  skutecznego  wspierania  zdrowia
psychicznego nastolatkdw. Ksigzka nie tylko rozszerza wiedze
czytelnikdw, ale przede wszystkim dostarcza konkretne
narzedzia, ktére pomagajg budowac trwate i oparte na
zaufaniu relacje z nastolatkami.

To kompendium zawiera praktyczne wskazowki, przyktady
sytuacji i scenariusze, ktére pomagajg lepiej zrozumiec
mtodziez i odpowiednio na nig reagowac. Ksigzka jest
cennym zrédtem informacji i wsparcia dla wszystkich, ktorzy
dbajg o zdrowie psychiczne i emocjonalne mtodych ludzi.




